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建立家庭祭坛
 

《圣经的孩子教育观》
 

12.控制的含义
 

对于想成为成功之父母的人来说，孩子教育的控制方面极为关键。在没有控制的情况下，一个孩子年龄

越大，父母就越没有机会去教育他。父母能够轻易地控制住一个幼儿，但为了控制一个从未被要求必须

顺从的十三岁的青少年，他们就得花大力气。本章将对孩子控制的含义作出定义，并将说明，控制实际

上是父母爱子女的表示。

 

控制的定义

 

为了正确并成功地取得和维持对你孩子的控制，你需要彻底了解控制的含义。

 

控制的标准定义包括如下的修饰语，如「调整」，「阻止；约束或抑制」，「核实﹙将行为与标准作对

比﹚」。控制是向被控制者施加压力，你借助于控制来施行自己作为父母管制的权利——对你的孩子设

定标准﹑指导他的行为以及向他实施惩罚的权利。作为孩子的父母，你有责任和合法的权利向你的孩子

施加压力。

 

控制分为三个功能：

 

1.首先是指导的权力。控制一个孩子意味着要采取必要的力量来促使他遵从你的指导。

 

2.控制的第二个功能是约束力。控制一个孩子意味着要向他施加压力，阻止他去做他自己的意志和欲望

想去做的事情。

 

3.控制的第三个功能是来自向孩子教导约束规则的压力，父母以这些规则﹙标准﹚来检查并判断他们的

孩子。

 

因此，我们可将对孩子的控制定义为: 充分地运用权力或压力来促使孩子遵从大人的指导；约束他做父

母要他做的事情；并用向他设定的标准来检验他。

 

有时，压力的运用应在孩子的行动之前，有时则在孩子的行动之后。当父母交代孩子规则，并警告他们

不顺从的后果时，这些父母向孩子所施加的就是提前的指导和约束的压力。当一个孩子不听从父母时

，父母的管教便是「后来跟上的」压力。在孩子不顺服的行为之后，为树立父母管制孩子的权利，这压

力是必要的。

 

孩子生而就无法控制自己。﹙还记得他们需要尿布吗？﹚在孩子内在的控制力得以发展﹙训练他们自解

大小便﹚以前他们必须要有外部的控制﹙尿布﹚。同样，他们在其它的领域中也需要外在的约束，直到

他们发展起内在的控制力。孩子需要大人来控制他们吃什么、何时吃、何时睡、穿什么样的衣服、允许

什么来影响他们。

 

如果父母在生活中的某个方面都不能成功地控制并教育孩子，那他们所做的就如同不给孩子用尿布，并
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从不训练他们自解大小便一样。请设想一下，缺乏控制在这一情形之中会意味着什么。没有人会愿意面

对孩子不用尿布的后果，也不会愿意去更换和清洗不必要更换和清洗的尿布。外在地控制孩子，然后教

会他们自我控制，于父母和孩子都有益处。教育孩子总是比去面对由于缺乏控制所带来的混乱要轻省得

多。

 

控制就如同栏栅一般，它使所围在圈内的领域得到保护，把危险隔绝在外。因此圈内的领域就变得安全

和平安了。换句话说，在其内具有自由的特性。一个独自在有围栏的活动地自由玩耍的学步小孩不会使

自己受到伤害，也不会在家里搞破坏。同样，受到限制不去吃不应该吃的东西以及被要求按规定时间上

床睡觉的孩子，就能够身体健康，并且在白天不吵不闹，安静地活动。

 

如果一个孩子已经受到约束而不经常自行己路、争辩、发脾气和不顺从，那么他也获得了自由。他可以

无拘无束地与家人和平相处和发展他的个性。当一个孩子所受的外在影响﹙伙伴、学校、教会和娱乐

﹚得到控制，他就可以从他父母那里自由地去学习可接受行为的标准，而不受任何矛盾的困扰。

 

孩子们非常需要这些栏栅。如果没有能给他们生活带来秩序并保护他们避免不可知危险的明确肯定的教

导，他们就会处于不安全和不快乐的境遇之中。就如同一个成人在面临新的挑战时想要知道自己职责的

范围一样，一个孩子每天都要去面临新的情况，因此他需要父母来为他可接受的行为划定范围。

 

神的话语表明，父母对孩子的控制是必要的:

 

箴言29:15「杖打和责备，能加增智慧。放纵的儿子，使母亲羞愧。」

 

撒母耳记上3:13「我曾告诉他必永远降罚与他的家，因他知道儿子作孽，自招咒诅，却不禁止他们。」

 

控制就是爱

 

控制孩子是父母爱他的表现，是真正为孩子的益处着想。真正的爱要求父母舍己。他们必须愿意花大量

的时间来细致观察孩子的行为。他们也必须愿意去面对与孩子的摩擦，因为当孩子不顺从时，父母需要

责备他。控制一个孩子的这种舍己也包括，要及时处理发生在孩子身上意想不到的事，这可能打断父母

正常生活事宜，打扰父母想做或需要做的事。因此，热爱子女的父母必须更加关心去做于孩子有最大益

处的事，而不只是于自身有益的事。

 

在能够有效控制孩子之前，父母必须克服一些妨碍向孩子施加压力的障碍。由于几方面的原因，任何处

在权威地位的人都不情愿对他下面的人采用强制措施。一个原因是大家所知道的，即没有人总是能够正

确；另一个原因是，父母本身可能正处在悖逆神或祂真道的境况之中。

 

为了克服自己不完美所造成的障碍，你要认识到，虽然你不是完美的，但神已将教育你子女的责任交付

了你。你的责任是学习圣经关于孩子教育方面的教导，然后把你所学到的运用到你的生活中。

 

克服自己正在悖逆神这障碍的唯一方法就是，将自己伏在祂和祂真道的权威下。为了顺服神，你当心甘

情愿地拋开自己的观点，并忠心地按祂的旨意去行。人们自然地会热衷于自己的观点和想法，这种骄傲

会妨害你对孩子实施有效的控制。

 

另外一个障碍是，父母害怕遭到孩子的抵制并失去孩子的爱。孩子都爱自己，并且会对取悦于他的任何

东西表达这种爱。当他说:「我喜欢糖」时，他的意思是，他爱自己，而糖给他快乐。当父母拒绝给孩子



____________________________________________________________________________________________
page 3https://abc4bible.com

吃糖时，他会对他们说，他恨他们。他的意思是，他爱吃糖，而父母的禁止妨碍了他取得愉悦，他因自

己得不到所希望的愉悦而不高兴。

 

「爱是个人的愿望得到满足」的这一概念是骗人的。假如父母让自己受这蒙蔽，他们就会培养出一个以

自我为中心的青年出来。如果父母严格控制孩子贪得无厌和自我为中心的倾向，那么他们最终会享受孩

子对他们的由衷感激和真诚热爱。相反，如果父母给孩子他们所要的一切，那么他们最终会受到孩子的

拒绝和恨恶，而这正是他们从前努力试图避免的。

 

做离家出走的青年思想工作的人员发现，在许多这些年青人中存在着一个共同看法，他们一般都认为

，因为他们的父母既不约束他们也不指导他们，所以他们的父母不爱他们。这些父母放弃了他们作父母

的职责，因而这些年青人感到遭到了弃绝。懈怠的父母所养出来的是违法乱纪的青年。

 

一个孩子天生就会将父母的压力视为父母的爱。他的良心受到神如此的设计，使他将这种压力看作爱的

表示，甚至视为家庭关系的明证。当父母因关心孩子而采用必要的压力来控制他时，孩子的确会知道自

己为父母所爱和接纳。

 

以下的短文就说明了这一点：

 

亲爱的安·劳得斯: 十多岁的人偶尔会抱怨他的父母还象对不懂事的孩子那样来对待他。他讨厌父母问

他，「你要上哪儿？」「谁跟你在一起？」「什么时候回来？」

 

不过，我的父母从不问我这样的问题。我可以随己意来去，但我并不太喜欢这样。我有一种感觉，如果

他们真的关心我，就当对我设立一些规定。设立规定之后，就得有人来实施它们——那意味着要付出心

血。放任和不管孩子是更容易的。

 

我多么希望我的母亲会说:「不行,你不可以与那个坏蛋一起去滑冰。」但她从来不说类似的话。她总是

说:「由你自己拿主意。」我感到恐惧和孤独,因为我有太多的决定要做。

 

我希望那些常常被父母提问和差来遣去的孩子们知道，他们是何等的幸运，因为这意味着有人爱他们。

 

这是一个青年人的心灵写照，他意识到，孩子都需要控制；并且，父母不去控制孩子就意味着他们不爱

也不关心他。

 

会不会由于耽误得太久而不能控制一个年青人呢？是的，如果一个孩子达到「法定」年龄之后而选择离

家出走，或更小的时候就不能呆在家里，父母就已失去控制他们的机会了。这些父母只能等候世界来对

付这样的悖逆者，并祈祷神严厉而又仁爱的手将其置于控制之下了。然而，只要一个青年还与父母同住

，只要他还愿意接受使他伏在父母控制之下所采取的必要压力，那就还有希望。假如你因无法控制你十

多岁的孩子而面临着似乎绝望的状况，那附录二——「失败之父母的希望」——也许对你有所帮助。

 

你们中的大多数人仍有时间使孩子伏在你们的控制之下。然而，行动得越快，事情就越容易。如果你正

开始设法去控制一个以往没有受过控制的青年，就要为一场激烈的冲突做好准备。要时时看到嬴得这场

冲突的重要性。如果不把孩子伏在你的控制之下，那这给你带来之后果的代价要超过你所愿付的代价。

 

下一章我们将说明，父母能够在孩子还小的时候就开始控制他们，并随着孩子的成长而继续维持这种控

制。
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（选自《圣经的孩子教育观》，本文收录在《如何教养孩子》里，需要纸质版的，微信联系

：271087029）


