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归正之声
 

《蒙恩的习惯》
 

暂离混乱
 

安静的力量是令人惊讶的，尤其是你刚开始体验安静的时候。我每年冬天都会一个人坐在鹿站里，那是

周围唯一可见的人造建筑。我独自一人在森林里，环境非常安静——除了明尼苏达州(Minnesota)凛冽的

寒风——经过数月高强度的城市生活，我的灵魂在这里得到了释放。身体和灵魂在这里呼吸着大城市里

所没有的新鲜空气。

 

我愿你和我一样，偶尔找个安静的地方独处。你需要暂时脱离混乱的生活，远离喧嚣和拥挤的人群，虽

然刚开始时你可能觉得自己不需要。但其实，你需要操练自己的这种静默和独处。

 

1. 静默独处

 

我们是人，不是机器。安静与热闹，群居和独处都是我们所需要的，总是离不开人或总是独自一人都是

不健康的。神为我们创造了生命的周期和季节，为我们安排了生活的规律和节奏。从起初，我们就需要

休息，连神人(耶稣)自己也“被圣灵引到旷野”(参见太 4:1)，“起来到旷野地方去”(参见可1：3

5；路 4：4 2 )，“他就独自上山去祷 告……只有他一人”( 参见太14:23)。

 

不时地离开人群是人所必需的，生活在现代社会中的人尤为需要，生活在城市中的人更是如此。总的来

说，生活中的事情总比以往更为繁杂，噪音也更多。

 

唐纳德·S. 惠特尼说，“科技进步的代价之一就是让人陷于浮躁之中。因此，我们中的许多人需要意识

到嘈杂的环境如同毒瘾，让我们无法脱身”。有一段时间我每次开车都会不假思索地打开收音机。有时

我会关掉它，使我的心转向神，并向神祷告。在繁忙的一周中，能安静下来让人觉得是多么的美妙和不

可思议啊。

 

因此，不节制的现代生活和各种弊端反而会使安静独处的操练更有价值，也许我们比以往更需要安静和

独处。

 

2. 为什么要离开？

 

仅仅离开是不够的。走出拥挤的环境，享受大自然，让你的灵魂得到释放，呼吸新鲜空气，这些对你来

说都是有好处的。但对于基督徒来说，这还远远不够。我们这些在基督里的人想要恢复到更好的状态

——不仅得到休息，还要准备好去爱和牺牲。我们想要有更明确的决心，更积极主动、加倍的努力，借

着信心在家庭、朋友、工作和基督的身体中来回应神的呼召。安静的一个好处就是可以省察自己的灵魂

深处，发现自己在忙乱的日常生活中有什么盲点，有什么重要的事被我们忽略了或迟迟没有去做。我们

在自己的各种身份中表现得如何？哪些方面需要我们重新去关注和面对？

 

3. 静默中的声音

 

我们在独自静默时会听见自己内心的声音，灵魂深处的声音很容易被外在的人群和嘈杂所淹没。而在静
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默中最重要的一点是能听到神的声音。操练静默不只是为了听到神的声音，更是为了让自己不分心，能

更好地听他说话，对他的话语有更清晰的认识。

 

离开、安静、独处，这些本不是特别的恩典。但我们的目的是为了创造一个环境，使我们能更好地听神

的声音，更好的在祷告中来回应他。因此，静默和独处本身并不是蒙恩之道，但它们却能够帮助我们

——像咖啡、睡眠、运动、唱歌——使我们更直接地在神的话语和我们的祷告中来面对神。

 

4. 当心危险

 

静默和独处都有一定的危险。它们就好像禁食一样，为了要获得灵里注意力的集中或者某种属灵果实

，在一段时间里放弃了从神而来的美好礼物——共同体的生活——而我们受造也是为了获得这份礼物。

所以，静默和独处也是一种禁食，我们可以暂时停止正常的生活状态，但并不意味着一直都需要这样。

 

静默和独处并不是理想的状态，而是一种生活的节奏，它们能坚固我们，使我们以更好的状态回到嘈杂

的人群中。由于现今世代的浮躁，操练这些对我们来说是有好处的。我们不知道在天国中我们是否还需

要独处，虽然可能会是在寂静中敬拜(参见启 8:1)。从启示录中的描述来看，天国好像一直是充满着人

群和歌声的。

 

独处也可以与同伴一起——和同伴一起禁食——好使我们以更好的状态回到人群中。静默是远离噪音

，不讲话，好提高我们听和说的能力。但神并不是让我们一直禁戒食物、交往和谈话。圣经里从来没有

让我们禁止听神的话语和向他祷告。事实上，在静默和独处中，人会更多地亲近神的话和向他祷告。

 

5. 安排好日常的作息时间

 

大多数时候说到静默和独处，似乎是指从正常生活中隐退一段时间，但每天的“静养”却是至关重要的

。每天早晨在一个短暂的时间里我们静默和独处，在神的道中听他的声音，以祷告来回应他，这于我们

最为有益，使我们能够摆脱一天中的忙乱。

 

有一些基督徒把这称为“灵修”，他们强调默想；另一些人称之为“与神独处”，他们强调独处。随你

怎么称呼，但在这忙乱的现代生活中，我们都需要每天有一点时间在圣经和祷告中直接与神相交，使我

们的心灵和头脑在这个喧闹、繁杂的世界中得蒙神的保守。

 

6. 安排特殊的休息时间

 

安排一段特殊的休息时间也是很有益处的。我现在初为人父，对我来说特殊的休息时间只有每年一次到

鹿站度过的一个周末。最理想的状态是一年有两次特殊的休息时间，如果能一个季度一次当然更好。室

内室外都可以，可以完全单独 (远离任何人 )，也可以与其他人一起在某个地方操练“集体静默”。具

体的操练方式可以不同，但我希望你能养成一个固定的习惯——如果没有事先主动的安排和计划，就很

难做到了。

 

你要在日历上安排好时间和地点，下面是一些建议，能帮助你进行特殊的静默独处操练。

 

求神赐福和光照，让你知道自己生命中的哪些地方需要关注，圣灵会引导你内心深处的声音诚实地对你

“讲说”。不要以为头脑里的声音都是来自神，先要认为这些话是你自己的，然后翻开圣经，直到你的

想法与神在他的话语中所显明的一致，然后再确认这是神的声音，并存记在心里。
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阅读和默想圣经，无论你的灵修是日常读经计划中的一部分，还是用一段时间读一些特别挑选的经文。

相信神会在他的话语中与你相交，并用圣经来引导你——不仅给你里面的指引，也将他自己的旨意在圣

经中客观地显明在你的面前。

也许我们需要花几分钟来安静地听，让你的心开始“柔软”，尤其是在一个拥挤的城市而且一天的行程

特别繁忙的时候。

先准备一台电脑(请考虑把 wifi 关闭!)或普通的本子和笔。等你安静下来时，就把心里所想到的写下来

(我们在 11 章讲过，在特殊的休息时间里，静默独处是一种特别的属灵操练)。

要抵挡回家后急于开始做具体事情的冲动，至少在刚开始时要先反思自己的整体生活和神对自己的呼召

。等反思快结束的时候，再考虑做具体的事情。把这次反思的收获应用到生活中，它会帮助你判断，甚

至马上就能评估出这次反思的价值。

在这段特殊休息的时间里，要有一段较长时间的祷告，让圣经引导你，比如主祷文，并继续记录你在向

神赞美、认罪、祈求、代求时所想到的。

回家后可以在日历上标注好几天后或一周后的提醒，好回顾自己之前在特殊休息时间里所作的笔记和日

记。

 

可能你只有在静默独处的时候才知道自己其实是多么地需要它们。


