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旧约
 

《出埃及记》
 

第三十章
 

1. 你要用皂荚木作一座烧香的坛。

2. 这坛要四方的，长一肘，宽一肘，高二肘，坛的四角要与坛接连一块。

3. 要用精金把坛的上面与坛的四围，并坛的四角，包裹，又要在坛的四围镶上金牙边。

4. 要作两个金环安在牙子边以下，在坛的两旁，两根横撑上，作为穿杠的用处，以便抬坛。

5. 要用皂荚木作杠，用金包裹。

6. 要把坛放在法柜前的幔子外，对着法柜上的施恩座，就是我要与你相会的地方。

7. 亚伦在坛上要烧馨香料作的香，每早晨他收拾灯的时候，要烧这香。

8. 黄昏点灯的时候，他要在耶和华面前烧这香，作为世世代代常烧的香。

9. 在这坛上不可奉上异样的香，不可献燔祭，素祭，也不可浇上奠祭。

10. 亚伦一年一次要在坛的角上行赎罪之礼。他一年一次要用赎罪祭牲的血在坛上行赎罪之礼，作为世

世代代的定例。这坛在耶和华面前为至圣。

11. 耶和华晓谕摩西说，

12. 你要按以色列人被数的，计算总数，你数的时候，他们各人要为自己的生命把赎价奉给耶和华，免

得数的时候在他们中间有灾殃。

13. 凡过去归那些被数之人的，每人要按圣所的平，拿银子半舍客勒，这半舍客勒是奉给耶和华的礼物

，一舍客勒是二十季拉。

14. 凡过去归那些被数的人，从二十岁以外的，要将这礼物奉给耶和华。

15. 他们为赎生命将礼物奉给耶和华，富足的不可多出，贫穷的也不可少出，各人要出半舍客勒。

16. 你要从以色列人收这赎罪银，作为会幕的使用，可以在耶和华面前为以色列人作纪念，赎生命。

17. 耶和华晓谕摩西说，

18. 你要用铜作洗濯盆和盆座，以便洗濯。要将盆放在会幕和坛的中间，在盆里盛水。

19. 亚伦和他的儿子要在这盆里洗手洗脚。

20. 他们进会幕，或是就近坛前供职给耶和华献火祭的时候，必用水洗濯，免得死亡。

21. 他们洗手洗脚就免得死亡。这要作亚伦和他后裔世世代代永远的定例。

22. 耶和华晓谕摩西说，

23. 你要取上品的香料，就是流质的没药五百舍客勒，香肉桂一半，就是二百五十舍客勒，菖蒲二百五

十舍客勒，

24. 桂皮五百舍客勒，都按着圣所的平，又取橄榄油一欣，

25. 按作香之法调和作成圣膏油。

26. 要用这膏油抹会幕和法柜，

27. 桌子与桌子的一切器具，灯台和灯台的器具，并香坛，

28. 燔祭坛，和坛的一切器具，洗濯盆和盆座。

29. 要使这些物成为圣，好成为至圣，凡挨着的都成为圣。

30. 要膏亚伦和他的儿子，使他们成为圣，可以给我供祭司的职分。

31. 你要对以色列人说，这油，我要世世代代以为圣膏油。

32. 不可倒在别人的身上，也不可按这调和之法作与此相似的。这膏油是圣的，你们也要以为圣。

33. 凡调和与此相似的，或将这膏膏在别人身上的，这人要从民中剪除。

34. 耶和华吩咐摩西说，你要取馨香的香料，就是拿他弗，施喜列，喜利比拿，这馨香的香料和净乳香
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各样要一般大的分量。

35. 你要用这些加上盐，按作香之法作成清净圣洁的香。

36. 这香要取点捣得极细，放在会幕内，法柜前，我要在那里与你相会。你们要以这香为至圣。

37. 你们不可按这调和之法为自己作香，要以这香为圣，归耶和华。

38. 凡作香和这香一样，为要闻香味的，这人要从民中剪除。
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不可混淆，显为至圣
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《出埃及记》第30章的内容比较多，分别讲到香坛的规定、会幕的捐献、铜盆的规定、圣膏和香的做法

。这些都是在亚伦和儿子被设立为祭司之后的一些相关规定，用以配合祭司的服事。

 

在这些当中，有关会幕的捐献（30:11-16）需要我们特别留意。经文写到这些银子被称为赎罪银，一方

面是作为会幕的使用，一方面也是用来赎生命。我们可能会觉得奇怪，赎罪不是要献上赎罪祭来完成吗

？怎么现在竟然可以用银子来赎罪呢？我们知道，赎罪必须要献上赎罪祭，而最终指向的乃是耶稣基督

死在十字架上所成就的救恩。经文在这里之所以提到用银子来赎罪，指的乃是神对以色列民族整体性的

救赎。每一个被数点的以色列人，当他们奉上所要求的银子的时候，表明他们是属于以色列人这个被神

从埃及拯救出来的群体。然而，这并不因此就意味着他们是无罪的人。他们还必须要通过献上赎罪祭来

除去自己的罪，因信称义，靠着耶稣基督的恩典成为在神面前圣洁无瑕疵的儿女。

 

除此之外，这段经文还有一个重复出现的相似的片语，也值得我们留意。这个片语，归结起来就是不能

混淆。当谈到香坛的制作时特别指出香坛的使用只能是烧香，而不能与其余的献祭混淆（30:9）；当谈

到圣膏的制作时特别指出这油不可倒在别人身上，也不可被其它用途来仿照（30:32-33）；在谈到香的

做法时也特别提到不可用别的方法来制作，也不可为闻香味的目的来制作香（30:37-38）。而这三个片

语的最终指向都是一个，就是使得神所设立的这些事物成为至圣（30:10,29,36）。经文所强调的这些区

分，除了圣俗之分以外，还包括了即便都是圣的，之间也有区分，不可混淆，例如香坛上面不可用作献

祭。从这里我们可以看到，神非常看重祂所设立的各项事物的特殊用途和相应的规则，不可与其它的事

物混淆，如此才能显出其是至圣的。不但事物本身有其圣洁性，神也要通过这些规定来让参与的人懂得

神的规则，尊主为大，学习圣洁。当我们严格按照神的规定去执行的时候，我们自己也就在顺服中成为

圣洁，从这个世界中分别出来了。

 

在应用的时候我们就当留意，在服事中，不是因为自己的喜好来服事，不是用自己的方式来服事，甚至

连服事的岗位也不能混淆，要持守神所赋予的特别分工。我们可能会问，难道在服事中不应该彼此帮助

吗？为什么要分得那么清楚呢？当然，我们在服事中的确应该彼此相爱，彼此担当。可是我们也需要提

醒自己不同的分工之间的区别和严肃性，因为这些分工和区别是来自于神，而不是来自于我们，所以要

以敬畏神的心严肃对待。只有当我们愿意在这方面保持警醒的心，随时提醒自己遵循神的分工，而不是

自己随意更改，任意而行的时候，我们才表明自己所服事的乃是圣工，乃是神说了算，才会真正体会其

圣洁性，并与神的圣洁有份。

 

举个简单的例子。当有弟兄姐妹因故不能服事的时候，不要随随便便能够找人代替就算完事了。要向神

请假，甚至如果有必要的话，要向神认罪。而被找来替代的人，也要向神祷告，寻求神的许可。虽然这

样做看起来很繁琐，有点小题大做，可是却在提醒我们心中要清楚明了地知道自己是在服事那位看不见

的神；当敬畏祂，尊主为大。

 

默想经文：“这坛上不可奉上异样的香，不可献燔祭、素祭，也不可浇上奠祭.....这坛在耶和华面前为

至圣。”（30:9-10）

 

静默思想：不可、不可、不可.....因为这是至圣的，也因着“不可”而可以成为至圣。默想当祭司在烧

香的时候要遵行的这些“不可”。思想在我们的服事中遵行了多少“不可”呢？还是我们认为什么“都

可”，也就没有了至圣，沦为平常了？

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。



____________________________________________________________________________________________
page 4https://abc4bible.com

第70段。感受在神面前的馨香之气（30:1-10）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第70段记载的是有关圣所里面香坛制造的规定。从经文的表达来看，这也是这个段落的最后一段，因为

从后面开始是新的一个段落，其中每一项的条例都是以“耶和华晓瑜摩西说…”作为开头。另外，从内

容来看，这一段与前一段之间也的确有很密切的联系，即都是规定每天要作的事情；而且，都是每天要

作两次的事情。前一段讲的是每天早、晚两次的献祭，而这一段讲的是每天早、晚两次的烧香。经文特

别指出这个香坛“在耶和华面前为至圣”，这也是在至圣所之外神称之为至圣的物件，而且也要好像至

圣所里面的物件一样，一年一次要被祭牲的血洁净。这些都足见神对其的重视程度。

 

我们可能要问，这个香炉的作用既不是用来献祭（例如祭坛），也不是用来点灯（例如灯台），更不是

用来成列什么别的圣物（例如放陈设饼的桌子），为什么它却如此特别呢？为什么仅仅是烧香而已，却

被神如此看重呢？经文没有太多的解释。但是，如果我们身临其境去感受的话，会有一些体会。可以想

象得到的是，当香炉上的香被点燃之后，整个封闭的，而且相对来说可谓是狭小的圣所空间都会弥漫出

一股馨香之气。祭司点香与打理灯台的工作是同时进行的，而香与灯的不同之处就在于，点灯是视觉上

的效果，用来看的；而点香是嗅觉上的效果，用来闻的。当祭司来到圣所，将香点燃的时候，他可以闻

到一股馨香之气冉冉升起，那会是什么样的感受呢？他感受到的，乃是来到神面前所能闻到的馨香之气

。通过嗅觉提醒祭司现在是到了神面前，不但是让祭司心生敬畏，同时也让祭司感受在神面前的阵阵馨

香，与外界形成强烈的对比。在圣所之外可能是很嘈杂的，有许多的人群，有许多献祭的事务；而来到

圣所，只剩下自己和神在一起，耳边不再有任何的杂音，而充满感官的就是灯台发出的那温暖的光，以

及香炉散发出的特殊香味。

 

就让我们随同祭司一起，去感受这在神面前的馨香之气，更加拉近我们与神之间那种既敬畏又亲切、既

庄严又暖心的关系。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：慢慢读出经文的字句，细细感受去到神面前香被点燃所散发出的阵阵香气；这一切都在告诉

我们，我们来到了神面前，独特、温暖而又芬芳。
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第71段。承认自己是带着罪身来的（30:11-16）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第71段记载的是以色列人要按照被数的人将赎价奉给神，作为会幕的使用。经文让我们看到，凡是成为

“（走）过去”的人，都要按照圣所的秤奉给神银子半舍客勒。这笔费用是公平的，无论是有钱人还是

贫穷人，都是一样。而所谓“（走）过去”的意思，我们可以想象有一个人在把关，人们站在他的右手

边，挨个通过他去到他的左手边，经过的人就是被数的人，而且只有经过这个被数、走过去的过程，人

们才进入到另一边成为“另一群”人。除非有人对另一边不感兴趣、不想成为“被数”的人，那么他们

就应该带着渴慕的心来完成这个过程。这就有点好像今天的某个组织数点会员人数。愿意成为该组织会

员的，就都要填写申请表。如果对于该组织没有归属感，不愿成为其会员的，就不填写这个申请表，也

就成为该组织会员以外的“另外一群人”了。对于爱神、愿意成为属神子民的以色列人来说，应该人人

都愿意被数，去到另一边才对。

 

很特别的，经文也让我们看到在这个被数的过程中所伴随的被数之人所奉献的银子的意义所在，即一方

面是作为被数之人的赎价，另一方面是作为会幕之用。对于作为会幕之用，我们不难理解，因为会幕的

日常打理的确需要一定的费用。然而，对于被数之人的赎价，我们可能就会想了，这些人难道就是因为

被数就成为有罪，就要付上赎价吗？那么如果不愿意被数，也就不需要付上赎价，是否也就意味着是无

罪的了？当然不是这样的。事实上，世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀，这虽然不是神所喜悦看到的，但

却是每个人都不得不承认的事实。虽然那些不认识神、远离神的人不会承认自己在神面前是有罪的，更

不会愿意祈求神的饶恕，但那些愿意被数成为神子民的，理所当然就要在神面前承认自己的罪，愿意认

罪悔改、祈求神的怜悯和赦罪之恩了。

 

当明白了这两个方面的意义之后再将它们放在一起来思想，我们就会对这些条例有更深刻的认识。这些

被数之人所奉到神面前的银子，一方面是作为自身的赎价，一方面是作为会幕之用。也就是说，作为会

幕使用的银子，也是以色列人承认自己的罪所附上的赎价；意即当以色列人奉献这些银子来作为会幕使

用的时候，同时也是在提醒自己，承认自己是带着罪身来到神面前的，是要祈求神的怜悯和饶恕的。所

以，以色列人奉献这些价银来供会幕使用的时候，就不能大摇大摆地、若无其事地、心骄气傲地以为自

己对神、对会幕做了多少贡献，以为自己了不起；相反，应该是谦卑地来到神面前，承认自己的不配、

承认自己的罪、祈求并感谢神的赦罪之恩。

 

这也是对我们今天的基督徒很好的提醒。无论我们现在在神面前有什么样的奉献，时间、金钱、精力

，或是全人的奉献，我们都要提醒自己这一点。有时候，我们容易以为只要自己奉献了就很不错了，以

为自己奉献的越多，也就越了不起，把自己当做教会的主人，或是股东，因着奉献而有发言权，因着奉

献多而有更多的发言权，等等。然而今天的经文提醒我们，虽然在教会的服事、奉献、积极参与是好的

，但是不要因此就以为自己有多么的了不起，有多么的“属灵”。 事实上，我们都是需要神怜悯的罪人

，都是带着罪身来到神面前的人。我们得蒙神在耶稣基督里的救赎，但我们依然要承认我们在许多地方

依然犯罪、并不圣洁，都需要被神饶恕、都需要继续成长。当我们这样想的时候，必定会带来我们在教

会服事、教会生活、个人生命方面的触动与复兴。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：慢慢读出经文，体会被数、赎价、供会幕使用这几方面的关系，给自己带来提醒和帮助。
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第72段。辅助性的严肃性（30:17-21）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第72段记载的是造铜盆的规定。这个铜盆是用来洗濯之用，也可以被称为“洗濯盆”。这个盆是被放在

会幕和祭坛的中间，为的是让亚伦和他儿子无论是在祭坛上供职、献祭之前，还是在完成了祭坛上的供

职、献祭之后要去到会幕之前，都要用水洗手洗脚，免得死亡。

 

我们可能觉得奇怪，为什么有关洗濯盆的制造规定被放在这里，而不是按照它被放置的位置次序出现在

会幕、祭坛的规定那里呢？的确，有关洗濯盆制作的规定被放在这个位置，给人的感觉似乎是它被遗漏

了，或是并不好像祭坛、会幕那么重要。然而，如果从整个上下文的内容来看，我们还是可以体会到作

者如此安排经文顺序的目的和所要传递出来的信息。可以理解的是，无论是这个洗濯盆的规定，还是圣

膏、香的规定，都是属于辅助性的物件。例如洗濯盆，其本身的地位并不是好像会幕或是祭坛那样重要

；相对于会幕和祭坛来说，洗濯盆的存在是辅助性的，是为了辅助祭司在会幕或是祭坛的供职而设的。

祭司的供职是在祭坛的献祭，以及去到会幕朝见神，所以祭司的职责不是洗濯本身。可是，洗濯盆却是

要辅助祭司，使其洁净以便可以供职去完成他们的职责。圣膏与香料的存在也是这样，它们的本身不是

目的，而是为了膏抹祭司，以及会幕里面的香坛而服务的辅助性物件。当这样去看的时候，我们就可以

理解为什么这些经文被集合起来放在这里的原因了，因为它们都属于辅助性的。

 

可是，虽然是辅助性的物件，或是辅助性的过程，但规定却让我们看到其严肃性的一面。我们千万不要

以为是辅助性的不那么重要，就可以马虎、忽视。事实上，虽然是辅助性的，但因着其辅助的乃是圣工

，所以意义依然非同小可，容不得任何闪失。经文写到，祭司在洗濯方面要非常谨慎，在投入到圣工的

服事之前都要洗手洗脚，免得死亡。也就是说，这些辅助性的物件或过程，如果不严肃认真地对待，也

会惹动神的忿怒，招致死亡的结局。虽然看起来在洗濯盆的洗手洗脚并不是服侍本身，但依然重要，因

为这代表的是我们对神命令的敬畏、对圣洁的追求，以及我们对于圣工服侍的预备阶段的重视。

 

这对我们今天的基督徒来说也是很好的提醒。有时候我们看重的是那些所谓重要的服事，即在台前的服

事，因为大家都看得见，所以要作的认真点，做给神看，也做给人看。我们看重的可能只是台上的那段

时间，以为做的光鲜亮丽就好了，但对于之前的预备工夫，例如祷告、安静、心灵的预备、生命的省察

，等等，却不甚重视。也有时候，对于其它幕后的服事，或是一些辅助性的服事，我们看的就比较轻

，认为作得好当然好，但如果做得不好也无所谓，因为这不是主要的服事。今天的经文提醒我们，无论

是圣工本身，还是辅助性的服事，我们都要严肃看待。这不是说我们要追求完美主义，在任何程序上都

追求完美。这乃是提醒我们要看重我们手上的工；无论主次，我们都是在服事神，所以都要心存敬畏

，用心服事。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：想象祭司在祭坛服事与会幕服事的时候都要在洗濯盆这里洗手洗脚，体会这些辅助性物件和

过程的重要性与神圣性，给我们的服事带来提醒和指引。
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第73段。降服在神的权柄之下（30:22-33）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第73段记载的是有关圣膏的制作规定。我们可以想象，当这香膏被抹在会幕和法柜、桌子与桌子的一切

器具、灯台和灯台的器具并香坛，燔祭坛和坛的一切器具、洗濯盆和盆座，以及亚伦和他的儿子时所散

发出来的极美香气，这无疑更增添了整个圣所独特、圣洁、威严的气氛。

 

经文特别指出，香膏的膏抹使得那些圣物成为至圣，凡香膏所挨着的都成为圣（30:29）。可见这香膏的

功用是何其的大。可能有人会想了，既然香膏如此重要和奇妙，凡挨着的都成为圣，那么我就按照香膏

的做法私自做一点去把自己家里的东西也膏抹一下，使之成为圣，那岂不很好？或者我在圣所的时候偷

偷沾染一点香膏带回去，然后抹在自己家的物件，或是抹在自己或家人身上，那么大家都成为圣，岂不

很好？的确，当看到经文对香膏的功用有如此奇特的描述时，难免都会有这样的想法。可是经文也向有

这样想法的人提出了严厉的警告：“凡调和与此相似的，或将这膏膏在别人身上的，这人要从民中剪除

。”（30:33）看到这样的警告，我们会如何回应呢？是以为只要想办法弄点香膏抹在自己身上或别人身

上，我们就成为圣，以至于有了护身符，神也不能将我们剪除呢？还是敬畏神的话，谨守遵行神的吩咐

？

 

经文一方面公开香膏的制作秘诀，一方面又禁止擅自制造香膏；一方面宣告凡挨着的都成圣，另一方面

又警告擅自使用的都要被剪除。这看起来似乎很矛盾。既然不让人随意使用，那何必将制作秘方公之于

众呢？既然凡挨着的都可以成为圣，怎么又会招致神的剪除呢？虽然看起来有些矛盾，但实际上却让我

们对香膏的功用，以及神的权柄有更加深刻的认识。的确，如果我们只看香膏的功用，我们容易以为这

就是免死金牌，因为只要涂上一点就成为圣。但是我们不要忘记，有关香膏的规定乃是出于神，所以神

才是最终的掌管者。香膏的功用不能大于神的权柄，香膏的使用不能凌驾于神的旨意之上。很明显，经

文虽然是在指导香膏的制作与使用，看起来好像是一个产品的制作、使用说明书，但更为重要的乃是引

导人有敬畏神的心。

 

这对我们也是很好的提醒。按照我们属乎血气的本性，我们都希望可以制造那些有着神奇力量和果效、

功用的物件，不但是给自己带来保护，也给自己带来益处，让自己取得更大的成功、更高的荣誉、更美

的享受。然而，神的心意却是要我们知道，在这些看似很神奇、重要的物件之上，神才是那位有着权柄

、掌管万有的主宰。我们对一些事物的追求与使用，并不能超越神的权柄与旨意。举个例子，在教会中

对于恩赐，我们很容易趋之若鹰，认为只要有了恩赐，我们的事奉就可以大有果效，就可以完成我们心

中所想要达到的目的。不错，我们服事神的确需要来自于神的恩赐。但是如果我们仅仅定睛在恩赐本身

而忘了背后神的权柄和旨意的时候，我们就容易在使用恩赐的同时却是违背了神的旨意。我们要省察的

是，我们是将恩赐使用在自己的心意中，还是用在神的旨意中？我们是使用恩赐让自己的荣耀，还是使

用恩赐荣耀神的名？神对我的托付究竟是什么？除此以外，在生活、工作的层面，我们也需要同样的省

察。很多时候我们向神寻求做事情的能力与智慧，认为只要有了这些我们就可以大展宏图、诸事顺利、

心想事成。然而我们要省察的是，我们有没有降服在神的权柄之下，有没有寻求神对我们的心意究竟是

什么，以至于我们使用从神而来的能力与智慧，不是要满足自己的欲望，而是愿神的旨意成全、愿神的

名被高举？

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：看着香膏的奇妙功用，再思想神的至高权柄。对比这些，给自己带来提醒。 
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第74段。献给神的香气（30:34-38）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第74段讲的是有关香的做法。与之前的圣膏对比，我们可以看到两者之间有相似的地方，也有不同的地

方。相似的地方是两者都可以发出香气；不同的地方一个在于制作的原料和过程不同，另一个就在于使

用的方式不同。圣膏的使用是被涂抹在物件的表面，使被涂抹的物件成为至圣；而香的使用则是自己被

点燃。从视觉效果来看两者的区别就更为明显。圣膏是固态地涂抹在物件表面，而香则是呈气体状进入

空中。当香被点燃，我们闻到其散发出的幽幽香气，看到缕缕香烟冉冉上升，其象征意义就非常明显

，代表着是去到神那里，与神相会。神如此特别地布置，让我们与祂相会的地方（就是约柜）充满香气

，也是让我们感受到与神相会既是神圣，也是如香气般甜美。想想这个场景，那真是好的无比啊！

 

然而，就在这美丽的画面最后，经文却来了重重的一笔，指出“凡作香和这香一样，为要闻香味的，这

人要从民中剪除。”（30:38）为什么会有如此严重的警告呢？香气不是给人闻的吗？为什么不让人去多

闻闻这美好的、极具象征意义的香气呢？经文也给出了解释，即因为“要以这香为圣，归耶和华

”（30:37）。这也就是说，香的制作和使用是为了神，而不是为了我们自己，所以我们不可以为了自己

的兴趣爱好、想闻闻香气就去作香，而是要按照神的吩咐去作香和使用香。虽然这香非常好闻、实在诱

人，但我们都不能将其归为己有，或是为自己的喜好来使用。

 

今天，我们作为基督徒不再需要去制造和使用香，但如果我们将自己在神面前的服侍和在神面前的祷告

都当做极美的香气呈现在神面前的时候，我们也可以从这段经文中有所学习和提醒，即我们所做的这些

都是分别为圣归给神的，所以不是为了自己，而是为了神。有时候，我们虽然知道这一点，但久而久之

也会懈怠，失去了正确的方向与焦点。例如我们在神面前的服侍，初衷是为了服侍神、荣耀神，但却慢

慢变成是为了自己而服侍神，或者希望通过自己的服侍可以取悦与神，从而在神那里得到诸如工作晋升

、身体健康之类的回报，将服事当做讨好神、和神作交易的工具；又或者我们希望从自己的服侍中得到

自身的关于荣誉、赞赏、成功、地位方面的满足。例如我们在神面前的祷告，初衷是与神相会，向神倾

心吐意，但却慢慢变成是说给身边的人听，让他们知道自己的祷告是多么的属灵、多么的流畅、多么的

动听；我们容易将祷告变成作文章，将祷告变成让我自我感觉良好的途径，或是教导别人的工具，等等

。虽然我们的确会通过在神面前的服侍与祷告让自己的心得到平静，让自己灵里更充实，但是我们还是

要时刻提醒自己，我们作这些是为了神呢，还是为了自己？是献给神呢，还是为了满足自己？

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：发挥想象力，看见香被点燃，闻到阵阵香气，看到香气上升，去到神那里……也愿我们在神

面前的服事与祷告都如此成为极美的香气呈现在神面前；不是为自己，乃是献给神。 
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