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旧约
 

《以赛亚书》
 

第五十八章
 

1. 你要大声喊叫，不可止息，扬起声来好像吹角，向我百姓说明他们的过犯，向雅各家说明他们的罪恶

。

2. 他们天天寻求我，乐意明白我的道。好像行义的国民，不离弃他们神的典章，向我求问公义的判语

，喜悦亲近神。

3. 他们说，我们禁食，你为何不看见呢？我们刻苦己心，你为何不理会呢？看哪，你们禁食的日子，仍

求利益，勒逼人为你们作苦工。

4. 你们禁食，却互相争竞，以凶恶的拳头打人。你们今日禁食，不得使你们的声音听闻于上。

5. 这样禁食，岂是我所拣选使人刻苦己心的日子吗？岂是叫人垂头像苇子，用麻布和炉灰铺在他以下吗

？你这可称为禁食为耶和华所悦纳的日子吗？

6. 我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被欺压的得自由，折断一切的轭吗？

7. 不是要把你的饼，分给饥饿的人。将飘流的穷人，接到你家中。见赤身的，给他衣服遮体。顾恤自己

的骨肉而不掩藏吗？

8. 这样你的光就必发现如早晨的光。你所得的医治，要速速发明。你的公义，必在你前面行。耶和华的

荣光，必作你的后盾。

9. 那时你求告，耶和华必应允。你呼求，他必说，我在这里。你若从你中间除掉重轭，和指摘人的指头

，并发恶言的事。

10. 你心若向饥饿的人发怜悯，使困苦的人得满足。你的光就必在黑暗中发现，你的幽暗必变如正午。

11. 耶和华也必时常引导你，在干旱之地，使你心满意足，骨头强壮。你必像浇灌的园子，又像水流不

绝的泉源。

12. 那些出于你的人，必修造久已荒废之处。你要建立拆毁累代的根基。你必称为补破口的，和重修路

径与人居住的。

13. 你若在安息日掉转（或作谨慎）你的脚步，在我圣日不以操作为喜乐，称安息日为可喜乐的，称耶

和华的圣日为可尊重的。而且尊敬这日，不办自己的私事，不随自己的私意，不说自己的私话。

14. 你就以耶和华为乐。耶和华要使你乘驾地的高处。又以你祖雅各的产业养育你。这是耶和华亲口说

的。
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超越礼仪，生命更新
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《以赛亚书》第58章讲的是神藉着先知的口陈说以色列人隐藏在美丽的宗教外衣之下的过犯和罪恶。经

文从两个宗教礼仪来指出这个问题，一个是禁食（58:3-12），一个是安息日（58:13-14）。针对禁食

，经文指出神所拣选的禁食乃是使被欺压的得自由；而且也是顾念人的需要。针对安息日，经文指出守

安息日的人应该尊敬安息日，唯独以神为喜乐。我们看到，当讲到神所拣选的禁食时，侧重在以色列人

对邻舍的爱和帮助；当讲到神所喜悦的守安息日时，侧重在以色列人对神的爱和渴慕。神并没有指责以

色列人在禁食礼仪上有什么需要改进的地方；神也没有指责以色列人在守安息的礼仪上有哪些考虑不周

的地方。神的心意乃是要他们的心思意念超越这些宗教礼仪，而投射到他们对神的爱，以及对人的爱。

的确，如果禁食仅仅是不吃东西，而不是舍己爱人的话，那就一点意义都没有；如果守安息日仅仅是不

做事情，而不是对圣日的喜爱和对神的渴慕的话，那就没有什么可记念的。

 

以色列人可能会对神的指责忿忿不平，他们会说：“神没有在律法书上写明禁食的时候要賙济穷人，在

守安息日的时候要以神为乐。如今神却以这些来指责我们在这些礼仪上做得不对，这不是故意刁难吗

？”然而，这也正正就是以色列人的问题所在！神让我们有爱神、爱人的心，是在律法中呈现出来的心

意。虽然没有与禁食和守安息日有特别的一一对应关系，可并不是说这两个礼仪就与神的心意无关。神

所要的，乃是整个人的生命改变，而不仅仅是在某些礼仪的时候才做出一些样子。神对人的生命要求是

全然的更新，而不是单单回应一些礼仪的要求。

 

经文中有一个对比。以色列人在禁食中问神说：“我们禁食，你为何不看见呢？我们刻苦己心，你为何

不理会呢？”（58:3）然而，当神告诉了什么才是祂喜悦的禁食之后回答说：“那时你求告，耶和华必

应允；你呼求，祂必说：我在这里。”（58:9）看起来，神透露了一条祷告蒙应允的途径，就是要去释

放被欺压的，帮助有需要的。看到这里，我们会如何反应呢？是为了祷告蒙神应允而赶快去做一些帮助

人的事吗？很有可能，当我们真的这样去行的时候，我们接下来的抱怨和疑惑就是，为什么我已经帮助

了许多人，可是我的祷告还没有蒙应允呢？是神说话不算话吗？要理解这个问题，关键就还是回到神的

心意上面。神喜悦的不是我们做了哪些帮助人的事，而是我们成为了帮助人的人。当我们不仅仅是做了

一些帮助人的事，而是成为一个帮助人的人时，我们整个人的生命已经发生了变化，我们已经不再以自

己为中心，而是以爱神、爱人为中心。这样，我们祷告呼求的内容也会相应发生变化，会更接近神的心

意，而我们对祷告得蒙应允的期盼也会发生变化，更接近仰望神的带领。当我们不再以履行宗教礼仪

，包括神的诫命，作为获取自己利益的渠道时，我们就能够真正领略在神里面的契合与安息。

 

默想经文："你心若向饥饿的人发怜悯，使困苦的人的满足，你的光就必在黑暗中发现，你的幽暗必变如

正午。”（58:10）

 

静默思想：思量我们所做的事，与我们内在的心。我们是否在做一些帮助人，讨神喜悦的事，但实际上

内心依然是在为自己而活呢？在忙忙碌碌中静下心来，细心体会、体贴神的心。放开自己抓紧的手，让

自己被神的心意所滋润和改变。
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