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归正微刊
 

《傅格森文集》
 

8. 何为分辨?
 

一个我最近认识的朋友向我表达意见，他的意见令我吃惊，在某些方面让我失望。我心里说，「我以为

他的分辨能力会比这判断要高。」

 

这次经历引起我反思分辨能力的重要性，和我们的世界很缺乏分辨的能力。我们知道，人往往看不清楚

问题，很容易被误导，因为他们不是从圣经的角度去思考。遗憾的是，人不禁会想到这种情况也同样出

现在教会团体，而且是何等的真实。

 

毫无疑问，我们大多数人都希望与当今被视为基督教的「极端分子」保持距离。我们要提防假教师，免

得被引入歧途。但除此之外, 我们还应具备更多的分辨能力。真正的分辨不仅要分别错误与正确; 更要

区分主要与次要、本质与无关紧要、永恒与短暂。是的，真分辨就是要区分好与较好, 甚至较好与最好

之间的差别。

 

因此，分辨就像身体的感觉器官；分辨作为一种特殊恩赐，一些人在不寻常的程度上蒙赐这种恩赐，但

对于我们所有人而言，一定程度上的分辨能力是必不可少的，必须不断地培养这种能力。基督徒必须注

意发展他属灵分辨的「第六感」。这就是诗人如此祈祷的原因：「求你将精明和知识赐给我，因我信了

你的命令。」（诗一一九66）

 

分辨的本质

 

但什么是这种分辨呢？分辨一字在诗篇一一九篇66节的意思是指「辨味」（taste）。分辨是一种能力

：作出鉴别的判断；在不同的情况、行为过程之间作出区分，并且认识它们在道德方面的影响。分辨的

能力包括「衡量」和评估个人、团体、甚至运动的道德状况和属灵状态的能力。因此，耶稣警告我们不

要论断，就是敦促我们要分辨和辨别, 免得将我们的珍珠丢在猪前。（太七16）

 

在约翰福音二章24-25节，有一个描述分辨的明显例子：「耶稣却不信任他们，因为他知道所有的人，也

不需要谁指证人是怎样的，因为他知道人心里存的是什么。」（《圣经新译本》）

 

这是非论断主义（judgmentalism）的分辨。它包含我们的主对上帝圣言的认识, 和祂以上帝的方式对人

的观察（祂，至高者的祷告『求你将精明和知识赐给我，因我信了你的命令』诗一一九66）。毫无疑问

，祂的分辨能力随着祂与试探斗争，并战胜试探的经历增长，也随着祂以上帝圣言的亮光检验每一种情

况而增长。

 

耶稣的分辨力穿透心灵的最深处。基督徒被吩咐要培育类似的分辨能力。因为我们所拥有的唯一有价值

的分辨能力是透过圣灵的工作，借着上帝的话语，在与基督的联合里获得。

 

因此，分辨是学习思考上帝的思想，在实践和属灵层面上遵循祂的旨意; 分辨意味着要意识到在上帝的

眼中是如何看待事物的，并且这些事物在某种程度上，在上帝的眼前都是「赤露敞开」（来四13）。
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分辨的影响

 

分辨如何影响我们的生活方式？有四个方面的影响：

 

1. 分辨充当保护的媒介，保护我们免受属灵的欺骗。分辨保护我们，防止我们被如下这类教学之风刮走

：使次要元素成为福音的核心元素, 或者将圣经的特定应用视为圣经的核心信息。

 

2. 分辨在恩典中运用时，也可充当医治的媒介。我认识一小部分人，他们诊断别人属灵需求的能力不同

凡响。这样的人似乎能够深入别人所面对的问题的核心，并且比任何人做得更好。当然，从某些方面而

言这是上帝托付给他们的危险恩赐。但只要在爱中运用分辨的能力，分辨就可能是一把属灵外科手术的

手术刀，使治愈成为可能。

 

3.再一次，分辨所起的作用是基督徒得自由的关键。有热心但没有分辨力的基督徒会成为奴隶——盲从

于别人，受自己无知良心的束缚，沈溺于一种不符合圣经的生活方式。分辨力的增长能使我们摆脱这些

束缚，也能使我们区分在某些情况下是有益的做法，和在任何情况下都是受命要做的。但在另一方面

，真分辨能使自由的基督徒认识到，行使自由并非享受自由的必要条件。

 

4. 最后，分辨可作灵命发展的催化剂：「亵慢人寻智能，却寻不着；聪明人易得知识」（箴十四6）。

为什么呢？因为有分辨力的基督徒会进入事情的核心。他对所有的事情都有所了解，也就是说，万物在

上帝里面都有其共同的泉源。因此，知识的增长不会导致更多的挫折，反而对上帝的工作与祂的话语之

和谐统一有更深刻的认识。

 

如何获得这样的分辨力呢？我们要像基督所作的那样领受——借着圣灵的恩膏、透过对上帝话语的理解

、通过对上帝恩典的经历，和我们内心的真实状况逐渐的向我们展现。

 

这就是为什么我们还应该如此祈祷：「我是你的仆人，求你赐我悟性，使我得知你的法度」（诗篇

119:125）。

 

（本文摘自 Sinclair Ferguson 博士所著的《唯独在基督里》( In Christ Alone) 一书。）
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