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古道书房
 

《靠主应许养育儿女》
 

22.帮助青少年处理怒气
 

生气却不要犯罪；不可含怒到日落。（弗4：26）

 

我亲爱的弟兄们，你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。（雅1：19 ）

 

“在我们家里，年轻的孩子从来没有对我发过脾气。”你如果相信这样的话，你就可以什么都可以信了

。遗憾的是怒气常常席卷年轻人。父母如果不教导他们怎么处理怒气，苦毒会成为他们成年后的一个性

格特征。

 

《韦氏大学词典》（Webster’s Collegiative Dictionary）说怒气是“一种强烈而不愉快的感觉”。

我们若发现一些事情冒犯了我们、不公正、与我们所愿相反、没有感受到我们应当有的感受等，怒气常

常就是我们的回应。上面定义所谈的怒气并不是犯罪。耶稣在圣殿推翻兑换银钱之人的桌子时还发了义

怒（参约2:14-17）。人不尊重神时，我们和我们的年轻的孩子应当有义怒。怒气若为正义而发，这怒气

荣耀神。因此，我们不该在任何孩子有怒气的时候就忙着责备他们。

 

怒气不是不正常的。我们做父母的有时候也生气，所以，我们的孩子若生气我们不要觉得大惊小怪。我

们需要对孩子们诚实并承认我们也会生气——像他们一样，经常因为错误的原因或以错误的方式生气。

 

这种犯罪的怒气太普通了，而且以不同形式出现，卢普里奥尔马（Lou Priolo）列举了一些不好的怒气

：怒气突然爆发、辩论（争吵式辩论）、不尊重、打架、仇恨、残酷、争竞（对立）、报复、怨恨、苦

毒、气馁（冷漠、漠不关心）等。100

 

许多父母不能正确回应年轻孩子这些不好的怒气，他们以另外的罪如：威胁、挖苦、贿赂、喊叫、在怒

中砸东西、不公正地惩罚或任何其它失控的形式来对待孩子的怒气。

 

那我们应该如何回应年轻孩子的怒气呢？本章我们会讨论防止怒气的方法，我们如何回应怒气以及当孩

子们生气时我们如何引导等。

 

防止年轻人的怒气

 

当保罗写“你们作父亲的，不要惹孩子的气”（弗6：4），他隐含的意思是父母可以在家中制造一种氛

围，要么惹动怒气要么阻止怒气。一方面我们没有能力控制孩子的心——只有神可以——但我们可以挑

动他们的怒气或平静他们的怒气。有一些方法可以让我们的家成为和平的港湾而不是刮龙卷风的大海。

我们应当：

 

1.爱我们年轻的孩子。正如我们在本书中不断提到的，我们的孩子需要听到我们告诉他们我们爱他们。

年轻的孩子也一样。我们需要用温柔、关爱和行动以表达对他们的爱。我们需要经常告诉他们我们是多

么爱他们，并藉着拥抱、微笑和肯定的言辞表达对他们的爱。若听到一个年轻人说10岁以后爸爸就再也

没抱过他，这真让人心碎。
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2.逗留在年轻孩子身边。我们有时太忙了，一件事接着另一件事。有人曾说：“不要总是做什么；就站

在那儿！”我们需要表现出对孩子的兴趣。这就意味着我们要寻找机会享受年轻孩子的同在，尽管他们

有时不好相处。

 

3.倾听年轻孩子说话。帮助年轻孩子遏制怒气需要许多的倾听。我们需要随时了解他们生活中所发生的

事。除了和他们交谈他们每天发生的事、他们的问题、他们的活动，我们还要花时间听他们的希望、梦

想、愿望和人生目标。我们绝不可以负面打击他们的斗志而是要鼓励他们努力使梦想成真。表现出我们

对他们的未来感兴趣总是好的。

 

4.慷慨地肯定年轻孩子。我们和孩子说话时，肯定他们的优点很重要。对孩子合理的请求我们要尽可能

予以“肯定”。当然，作为委身圣经的基督徒，我们经常要对孩子说“不”，尽管世俗的父母会说“可

以”或“随便你”。然而，我们最好培养对孩子肯定的态度，尽可能说“可以”除非有很明显说“不

”的理由。

 

5.给年轻孩子清楚、合理的界限。这听起来似乎和前面一条冲突，但实际不是。不一致滋生怒气。我们

需要确保我们年轻的孩子知道我们的期望和家规以及违反家规的后果。我们要界定清楚我们对他们道德

、身体、时间限制方面的期待，然后始终如一地强化这些限制。

 

6.规范“上诉”的程序。圣经中有很多上诉更高权力的记载

 

大卫上诉至扫罗；亚比该上诉至大卫；保罗上诉至凯撒；我们还可以举出其他人上诉的例子。普里奥尔

马（ Priolo）提醒我们圣经中的诫命是不可商量的标准，而从圣经原则衍生的家庭日常条规可以各家有

所不同，因此是可以协商的。101一个合理“上诉”的程序对控制年轻孩子的怒气是很好的把手。

 

比如，你也许给儿子定规如果第二天上学或主日，那么晚上10:30 必须上床睡觉。顺服神给的权柄要求

他必须要遵守这条规定。然而，你还要教导孩子对于一些特殊情况他们该如何既尊重父母又提出申请。

你儿子或许会说：“爸妈，周三晚上学校会有一场特殊的活动，我知道我参加的话，肯定晚上11：00才

能到家。我不想违反你们10:30熄灯睡觉的家规，但我能请求你们同意我去、11:00到家和11:30 上床睡

觉吗？”

 

我们也需要预备孩子们正确地回应我们对他们请求的答复。在上面的例子中，或许你会同意儿子的请求

——你当然愿意成全孩子们的愿望，除非对他们有害（参太7:9-11）。但是，你或许可以进一步和他商

榷细节甚至拒绝他的请求。我们要教导孩子他们要接受我们的决定，而且不可以反反复复地请求、哭诉

甚至生气。

 

7.从心里解决怒气的问题。怒气是内心深处的问题。雅各说：你们中间的争战斗殴是从哪里来的呢？不

是从你们百体中战斗之私慾来的么？你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。

你们得不着，是因为你们不求。你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。你们这些

淫乱的人哪，岂不知与世俗为友就是与神为敌么？所以凡想要与世俗为友的，就是与神为敌了。你们想

经上所说是徒然的么？神所赐、住在我们里面的灵，是恋爱至于嫉妒么？但他赐更多的恩典，所以经上

说：“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”（雅4:1-6）

 

这段经文提醒我们外面的争吵是由里面的私欲和贪恋引起的。我们的欲望越来越膨胀。我们犯了灵性上

的奸淫罪，圣经用这一词语表达我们把最深处的愿望和希望投靠在偶像而不是永活的神身上。我们爱慕
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这世界，我们不断骄傲而不是谦卑地顺服神。知道这一切，我们应当让孩子探究问题的根源，在问题转

换成怒气发作之前，靠着祷告把导致问题的源头连根拔起。

 

作为父母，你如果表达对孩子的爱和欣赏，花时间和精力给孩子，给他们设立清楚一致的界限，认真地

听他们尊重的诉求，引导孩子察验他们的心是否有偶像的毒根等，你就已经在控制孩子的怒气而不是惹

动他们的怒气上迈出了一大步。

 

但是，孩子若已经发怒了怎么办？到底是帮助他们平息怒气还是爆发得更厉害很大程度上取决于我们如

何回应他们的怒气。

 

回应怒气中的年轻孩子

 

首先，我们不能用怒气回应他们的怒气。丹尼斯（Dennis）和芭芭拉雷尼（Barbara Rainey）写道

：“一个充满怒气又不知如何控制的孩子就像在沼泽地里的摔跤者。父母要站在圈外，尽可能客观地表

现对他们的爱。父母如果带着情绪不理智地跳进沼泽地，那他就是和孩子一样成为沼泽地里的摔跤者。

”102

 

我们做父母的要活出圣灵的果子，其中一个就是节制。我们若对自己的情绪失控，我们就会给年轻孩子

做出错误榜样。我们不应该和他们一起在怒气的泥潭中打滚，而是应该控制自己的行为并活出属灵成熟

。我们的温柔可以帮助他们的怒气冷却。“回答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动怒气。”（箴15:1）

 

我的父亲过去常说：“你要是在怒气中说话，你出口的话将是你最后悔的话。”我们若在暴怒中，沉默

总是强如激烈的长篇演讲。当我们回复平静后，我们可以继续和年轻孩子对话，但之前不要。

 

情绪是可以传染的。我们如果用恐慌回应我们青少年孩子，我们就会吓到他们。我们如果保持冷静，他

们也会被我们的冷静传染慢慢平复下来。孩子们会研究我们对怒气的反应。使我们生气的事情在他们成

年后也可能成为让他们生气的事情。

 

正如我前面不断强调的，前后一致很重要。我们如果有两次控制住了自己的怒气，第三次还是忍不住爆

发了，那我们第三个回应也会“腐蚀”前两次的回应。我们的孩子会对哪次回应应象最深呢？是前两次

的冷静还是第三次的失控？我们如果在孩子面前失控，我们必须要向他们承认自己的失控并请求原谅。

孩子们会记住我们承认发脾气不对，这对塑造他们的性情有好处。

 

我们若在家里教导孩子们学像基督，我们应该注意并控制自己的情绪。我们应该告诉孩子：“让我们一

起效法耶稣基督，他是始终能控制自己情绪的最完美的榜样。”

 

《雅各书》 1:19节说“但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。”在下结论之前，我们要充分

地倾听事情原委。有时候人们还没有听我说说怎么回事就已经给我的行为下结论了。我的解释尽管完全

合乎情理，但是因为他们太生气了根本听不进去。有时候这正是我们对孩子的态度。当他们还尝试解释

的时候，我们就打断他们。我们还没有听从他们的角度来讲述事情来龙去脉就根据自己的判断惩罚他们

。

 

我们若是无来由地生气，我们不仅浪费宝贵的时间和精力，当事实澄清的时候我们还要收回我们生气时

说的话。我们如果希望在孩子眼中形象不佳，那就只需要在弄清事实真相之前发脾气就可以。
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我们当记得这些年轻的孩子也是罪人。我们不能把自己都不能担的担子加在他们身上（参太23:4）。圣

经说愚蒙迷住孩童的心（参箴22:15），所以他们的不成熟应当是我们意料之中的。因此像《箴言》中所

说的，我们要学会区分“单纯”的人，他们不成熟、幼稚、易受伤害、愚昧（参箴

1:4；7:7；14:15），还是他们就是“愚妄”人，自高自大，藐视从神而来的智慧和别人的建议（参箴

1:7；12:15）。若是后者我们必须要坚决对付，但是应当有耐心对待孩子，一同与他们的怒气争战。

 

换句话说，大事要大处理，比如公然地不顺服。小事要小处理，比如房间没收拾干净。做出这样的区分

可以让我们在心情混乱的时候保持冷静。

 

当我们看到一些事情让我们心烦意乱但又不是大的道德过犯，我们要尽力在脑中思考一下。你也许会告

诉自己：“的确，这事实在让我不舒服，但是要是别的事情会更糟。我的孩子活着并健康，我们彼此相

爱。他的房间乱一点，我不能对他要求太完美。”我们不该让年轻孩子认为他们可以不收拾房间，但我

们要学会不对这样的“冒犯”发怒并控制自己。

 

一旦你会用忍耐、平和对待年轻孩子的怒气，你就已经为引导他们用圣洁的方式处理自己的怒气定下基

调了。

 

 引导年轻孩子对付犯罪的怒气

 

圣经不断呼召基督徒更新老我，脱去从亚当继承的邪恶旧性情，披戴从耶稣基督继承的圣洁（参弗4:22-

24）。这同样适用于怒气：“生气却不要犯罪。”（弗4:26）一方面我们必须要教导孩子脱去每一种带

来犯罪的怒气：“一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉。”（弗

4:31）同时，他们也要学会穿上德行、知识、节制、忍耐、敬虔、爱弟兄的心并爱众人的心（参彼后

1:5-7）。这样圣灵的果子可以使他们用智慧和温柔来处理自己的怒气。

 

当然，如果怒气总是辖制一个孩子并使他犯罪，他需要反省他是否在基督里，因为怒气是肉体的工作

，这样的人不能承受神的国（参加5:19-21）。这时候需要唤醒孩子悔改。但即便是悔改了，肉体和圣灵

仍然彼此相争（参加5:17）。

 

那我们该如何帮助孩子自洁摆脱怒气之罪的辖制呢？我们应当：

 

1.帮助年轻孩子看清他们怒气的根源。有时候年轻人发脾气，自己都弄不清为什么。我们必需要帮助他

们探究怒气的根源，引发怒气的真正原因。若没有花时间倾听他们，我们不可能帮助到他们。因此，我

们需要听、听、再听。一旦根源找到了，我们就可以帮助他们处理怒气。

 

2.训练年轻孩子区分义怒和犯罪的怒气。怒气可以彰显神的公义和圣洁，但也可以反映撒但的邪恶、苦

毒和自私。出自撒但的怒气总是以“我”、“我的”为中心——“我觉得，我希望、我不喜欢，他不应

该那样对我，那是我的……”等。义怒则是出于我们对神荣耀和国度的忠诚。遗憾的是我们大多数的怒

气都是不义的。上文我们提到义怒可以，但是不义的怒气一定要对付。明白他们发怒的缘由可以帮助年

轻孩子判断他们的怒气到底是义的还是不义的。

 

3.教导年轻孩子合适地表达怒气。罗斯坎贝尔（Ross Campbell）写道：“孩子倾向用不成熟的方式表达

怒气，除非他们被训练过合适的方式。我们不能期待年轻人自动地用最好的、最成熟的方式表达他们的

怒气。可惜这正是父母们期待的，他们并没有给孩子合适的训练，只是简单地告诉年轻人不要发脾气。

”103我们要积极教导孩子用符合圣经的方式来表达怒气。
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4.教导年轻孩子合乎圣经地促成和平。我们如果能帮助年轻孩子学会用称赞和退让处理冲突，那他们对

付怒气就不那么难了。说到“称赞”，我并不是指“恭维”，而是真诚地表达我们看到别人里面有神美

善形象而感恩。记得当保罗指正哥林多信徒的错误之前，他告诉他们他为着神在他们显明的恩典多么感

恩（参林前1:1-9）。基督徒的“退让”，当然不是放弃圣经真理和律法，而是藉着放下自己的愿望服侍

别人。爱是不求自己的益处（参林前13:5）。尽管存在差异，基督徒在非本质性的事情上要彼此接纳

（参罗14：1）。

 

怒气也是神提醒我们在某种关系上出错了。雷尼（Rainey）形象地说：“你汽车显示板上红色加油标记

灯开始闪烁时，你不是拿出一把大锤把灯砸碎，而是把车停到路边，然后加油解决问题。”104我们也要

细腻地训练孩子注意这个警示灯，花时间用智慧、合神心意的促成和平之法来处理各样冲突。105

 

5.带头寻求和平。我们以藉着效法主耶稣的饶恕、和好给年轻孩子看到我们的榜样。太多时候父母认为

他们如果退步一点或向前主动促和，他们的权威会受到挑战。这不对。一个善解人意的父母可以融化孩

子的怒气，解决他的重担。即便我们不赞成他们的某些行为，但还是坚定地表达对年轻孩子的爱，这点

太重要了。我们必须要有耐心、善解人意、坚定，但这一切都要在爱中。

 

6.帮助年轻孩子学会自控。在他们年幼的时候，我们就应当教导孩子学习自控。年轻人要接受自控的训

练（参多2:4,6），靠着得到的福音的恩典，平和、敬虔地控制他们年轻的欲望（参多2:11-12）。《箴

言》16:32节告诉我们：“不轻易发怒的，胜过勇士；治服己心的，强如取城。”同时《箴言》25:28节

又说：“人不制伏自己的心，好象毁坏的城邑没有墙垣。”

 

7.帮助年轻孩子明白他们需要圣灵。仁爱、和平、温柔、节制——这些都是圣灵的果子（参加5:22-

23）。只有藉着圣灵才能治死犯罪的怒气（参罗8:12-13）。有人可以离开圣灵结出圣灵的果子吗？没有

。因此，我们要鼓励年轻孩子为在冲突中圣灵的引导和大能祷告。我们应当教导他们求圣灵给他们治死

心中怒气所需要的一切恩典。

 

8．一起祷告。我们应当常常和年轻孩子一起祷告，不只在他们与怒气争战的时候。我们再怎么和孩子一

起祷告都不为多。当他们生气了，我们应当和他们一起坐下来：“让我们冷静地来谈一谈，但在谈之前

，让我们到神的面前寻求他的帮助。”祷告既可以平复父母，也可以平复孩子。祷告是神对焦虑的护理

、神提供的和平之径（参腓4:6-7）。当我们谈完以后，还应该祷告，这次祷告是为着悔改、和解和改变

。在祷告中，我们要为着神对我们的爱感谢他。

 

9.记得每个孩子都不一样。有一些孩子的脾气似乎比别的孩子大。有些孩子很容易生气，有些孩子则隐

藏怒气，有些孩子只需要一个警告的眼神，有些孩子则需要更多的精力。作为父母，我们要留心理解每

一个孩子，用适合他们独特的方式教导他们控制自己的怒气。

 

10.不要把年轻孩子的怒气当作是对自己发的。我们倾向于认为孩子的怒气是朝我们发作的，然后用自己

对问题的解释来干涉。孩子们很快就忘记一些不愉快的事然后继续前行，我们也该这样。除非他们明显

地不尊重，犯了第五诫，我们可以忽略他们片刻的心情不佳，但不要忽视公然地对父母无礼。

 

11.孩子在怒气中时不要忙着教导他们。“弟兄结怨，劝他和好，比取坚固城还难；这样的争竞如同坚寨

的门闩。”（箴18:19）在指正怒气中孩子错误行为之前最好让他们先冷静下来。我们应该藉着倾听、说

温柔的话、为他们祷告一起攻破那坚固的城。但是只要有可能，我们需要在发脾气的当天解决问题。正

如圣经所教导的，不可含怒到日落（参弗4:26）。
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12.察验我们自己眼中的梁木。我们不可能帮助我们的年轻人对付他们的怒气，除非我们已经反省了我们

自己激怒他们的地方（参太7:1-5）。普里奥尔马（Priolo）列举了几个父母会激怒孩子的地方：

 

缺乏夫妻间的和谐

 

家里以孩子为中心而不是以神为中心

 

父母自己在怒气上犯罪

 

总是在怒中管教

 

标准不一样

 

律法主义

 

不承认我们的错

 

不断找别人的错误

 

不听孩子们的看法或讲述事情的原委

 

没有时间谈话

 

没有守约

 

因为没有管教而让孩子有太多自由

 

不切实际的期待

 

对孩子有偏爱106

 

用恩典处理怒气

 

记得你们作为父母只不过是恩约中保使用的工具。因此，逃到神的宝座前，求他的恩典帮助我们用荣耀

神的方式处理年轻孩子们的怒气。你如果看不到立竿见影的效果请不要绝望。年轻人有时候很固执。荷

尔蒙会影响他们的情绪。他们的一些重担、问题也许你并不理解。给他们行为准则让他们遵守，但是带

着爱和理解去做。最终在神的悔改和饶恕中他们的怒气会融化。

 

来到神儿子的宝座前吧！首先求他饶恕我们自己的怒气、罪疚和失败，再为孩子的需要祷告。只有在基

督里你才能找到超越一切理性的平安，只有在这样的平安中你才能应对生活和育儿中的沮丧。只有在基

督里你自我高举的怒气才能被以高举基督为中心代替，你追求自我掌控才能被追求神掌权代替。只有在

基督里你才不会在怒气中自我偶像化。

 

在基督里当你被琐碎的忧虑困扰时，你不会像约拿一样说：“我发怒以至于死，都合乎理。”（拿
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4:9）反而你会学着说：“因为我的罪，神有权对我生气，但是他却把所有的怒气倾倒在他儿子身上以至

于他可以把他的爱倾倒在我身上。若我是这份大爱的接受者，我又如何能把怒气撒在别人身上呢？”

 

靠着神的恩典，当你可以这么说的时候，你就得着处理年轻孩子怒气的秘诀。

 

（选自《靠主应许养育儿女》，本文收录在《周毕克文集》里，需要纸质版，微信联系：271087029）


