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清教徒之约
 

《约翰.麦克阿瑟文集》
 

谦卑七原则
 

虚心的人有福了，因为天国是他们的。（马太福音5:3）

 

清教徒汤姆·华森的著作《八福》讨论许多原则，帮助信徒辨认自己的谦卑——使我们能以决定谦卑是

否确实在我们里面成长的果子。

　　第一，首先，我们如果真是谦卑的，便会弃绝自己，不再老是全神贯注在自己身上。保罗非常优美

地表达了这一点：“我已经与基督同钉十字架。现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我

如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，祂是爱我，为我舍己”（加拉太书2:20）　

　

　　第二，我们如果真是谦卑的，就会沉湎于耶稣基督的奇妙作为。我们会默想，“好像从镜子里返照

，就变成主的形状。荣上加荣”（哥林多后书3:18）。我们将会期盼我们完全像主的那日来到。

　

　　第三，无论生活处境多糟，我们都不会埋怨。我们将会明白：我们应该得着的，远比今生所经历的

任何事都要糟得多。当悲剧来临，我们的第一个反应不会是：“主啊，为何是我？”相反地，我们将会

充分明白：“现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了”（罗马书8:18）。　

 

　　第四，汤姆·华森说：决定我们谦卑的第四个原则是：我们将会看见别人的力量与美德，也看见自

己的软弱与罪。正如使徒所教导的，我们将“看别人比自己强”（腓立比书2:3），也会“恭敬人，要彼

此推让”（罗马书12:10）

　　第五，我们会花很多时间祷告。正如肉身的乞丐会寻找属地的供应，属灵的乞丐也会习惯祈求属灵

的食物。雅各怎样与天使摔跤（创世记32:24-28），我们也不应该放弃，直到领受主的赐福。

 

　　第六，我们要照着基督的条件来接受祂，而不是照着我们的条件或其他任何条件。我们不会想要在

拥有祂的同时还继续维持犯罪的习惯。我们不会以我们自己的偏好或传统、甚至我们熟悉的教会标准而

将祂排挤在一旁。只有圣经才是我们的指引。

 

　　第七，最后，我们若有真正的谦卑，就会为了神给我们的恩典而赞美并感谢祂。我们将会满怀感恩

地体认到：父的恩典“格外丰盛，使我在基督耶稣里有信心和爱心”（提摩太前书1:14）。最重要的是

，我们将会认识到：神所浇灌在我们身上的每一个怜悯都是唯独从祂的慈爱和恩惠而来的。

 

（选自作者著《每日效法基督1》P65-66，潘秋松译，美国麦种传道会出版，标题另加。）

 

（本文收录在《约翰 麦克阿瑟文集》）
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