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新约
 

《提摩太前书》
 

第二章
 

1. 我劝你第一要为万人恳求祷告，代求，祝谢。

2. 为君王和一切在位的也该如此。使我们可以敬虔端正，平安无事的度日。

3. 这是好的，在神我们救主面前可蒙悦纳。

4. 他愿意万人得救，明白真道。

5. 因为只有一位神，在神和人中间，只有一位中保，乃是降世为人的基督耶稣。

6. 他舍自己作万人的赎价。到了时候，这事必证明出来。

7. 我为此奉派，作传道的，作使徒，作外邦人的师傅，教导他们相信，学习真道。我说的是真话，并不

是谎言。

8. 我愿男人无忿怒，无争论，（争论或作疑惑），举起圣洁的手，随处祷告。

9. 又愿女人廉耻，自守，以正派衣裳为妆饰，不以编发，黄金，珍珠，和贵价的衣裳为妆饰。

10. 只要有善行。这才与自称是敬神的女人相宜。

11. 女人要沉静学道，一味地顺服。

12. 我不许女人讲道，也不许她辖管男人，只要沉静。

13. 因为先造的是亚当，后造的是夏娃。

14. 且不是亚当被引诱，乃是女人被引诱，陷在罪里。

15. 然而女人若常存信心爱心，又圣洁自守，就必在生产上得救。
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敬虔度日的样式（2:1-15）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第4段是保罗对信徒在世上如何敬虔度日的教导。虽然整段经文大部分内容比较直白，似乎不难理解，但

有些地方我们也需要更多思想才能深刻领会。

 

保罗首先说到，“我劝你第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢，为君王和一切在位的，也该如此，使

我们可以敬虔、端正、平安无事地度日。”（2:1）中文和合本的这段翻译，容易让人以为保罗的意思是

要提摩太为万人和君王祷告，以至于保罗这一边的人可以敬虔度日。虽然我们可以理解，当为万人和君

王祷告，使得他们都听从神的旨意而天下太平的时候，当然就可以给人营造出一个更加容易敬虔、端正

度日的环境。可是，仔细思想，如果保罗真是这个意思的话，那么也就意味着他是把自己能否敬虔度日

寄托在提摩太的祷告以及是否能够天下太平的环境上了。同时也意味着保罗嘱咐提摩太为万人和君王祷

告，目的只是为了让他这里的一小群人可以敬虔度日而已。

 

虽然我们的确会这样做，为了自己可以继续无忧无虑地崇拜而为当权者祷告，希望他们可以维护基督教

的宗教自由，但毕竟这不太符合保罗不断经历神的保守而历练出来的坚定信心。实际上，在原文圣经里

面没有这个“你”字，所以保罗在这里所诉求的对象，不一定是提摩太，而是以“我们”，或是“大家

”作为一个整体。整段话翻译得更加清楚的话，可以是“我劝第一要为万人恳求...... 以至于我们是在

敬虔、端正、平和的日子中度日”。这样，保罗的意思也可以理解为，大家要为万人恳求......，这样

的话大家（我们）就是在度敬虔、端正、平和的日子了。这也就是说，为万人、君王的恳求、祷告、代

求和祝谢，这些行动本身就是敬虔、端正、平和度日的本身，而不是为了自己能够敬虔度日才采取的行

动。保罗指出，这些行动的确是好的，因为神的心意就是希望万人得救，而且也有耶稣基督为万人作了

赎价，所以，信徒为万人恳求，这就是做在神的心意当中，就是敬虔、端正的样式了。

 

接下来，当保罗提到男人和女人该有的合宜的敬虔生活样式时，也遵循这条思路。男人要举起圣洁的手

祷告，而不是忿怒和争论。在圣经中，手常常代表着力量。因为男人有力量，所以很多时候男人遇到事

情的反应就是争斗、忿怒。然而，保罗指出，男人的手是要用来祷告的，而不是争斗的。力量来自于向

神的祷告，而不是自己的血气。

 

其次，谈到女人，保罗指出他不许女人教导和管辖男人。我们可能很难接受保罗的这番话，尝试将其模

糊化，或是处境化，以至于我们现在就不太需要遵循其中的教导。然而，保罗所引用的乃是神造人之初

的典故，所以很显然，保罗这里所提出的乃是一个普世的原则，而不仅仅是适用于当时的教会背景。其

实我们大可不必为了现在的需要或难题而去刻意回避保罗清楚的教导。我们如果真的好像保罗所说的那

样，男人举起敬虔的手祷告，女人沉静、顺服，这会是一幅多么美丽的画面啊！保罗所看到、所提出的

，是一个美好的样式。虽然我们现在看来似乎根本达不到，但这并不能否认保罗所提出的原则是合宜的

，是我们应该去追寻的。这就好像虽然我们目前无法做到“彼此相爱”，但不是因此否认这条命令的真

实性和适用性，而是尽力去思考如何才可以真正做到。所以，我们所思量的乃是如何去达到保罗的教导

，例如弟兄们不再争竞和忿怒，而是敬虔地祷告，而姐妹们也更多学习沉静和顺服，更多地扶持和坚固

弟兄成长起来。

 

最后，保罗讲到，“女人若常存信心、爱心，又圣洁自守（有自制），就必在生产上得救。

“（2:15）这句话也很难理解。但如果联系上文的内容，保罗在这里的意思有可能是说，因为女人要经

历生产之痛是夏娃犯罪所受到的审判，所以，当女人常存信心、爱心、又圣洁自守的时候，她们就是回

到了神的心意当中，于是也就靠着耶稣基督的救赎而不再受到审判，所以生产的事情就不再是她们所受
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到的刑罚了。这不是说敬虔的妇女不会再有生产之痛，而是说她们的罪已经得到了赦免。

 

总的来说，保罗整段经文的重点就是教导信徒一个敬虔度日的样式，这也是信徒那发自清洁的心、无亏

的良心和无伪的信心的爱在具体生活中的表现。当我们真的活出这种爱的时候，就是为万人和君王代求

和感谢，自身是圣洁、沉静和自守，而不是忿怒、争斗和不顺服。仔细思想，这些的确都是我们现在的

基督徒所缺乏的。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：慢慢细读每一句话，带着顺服、谦卑、受教的心来领受，必然会有所得。


