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新约
 

《罗马书》
 

第七章
 

1. 弟兄们，我现在对明白律法的人说，你们岂不晓得律法管人是在活着的时候吗？

2. 就如女人有了丈夫，丈夫还活着，就被律法约束。丈夫若死了，就脱离了丈夫的律法。

3. 所以丈夫活着，她若归于别人，便叫淫妇。丈夫若死了，她就脱离了丈夫的律法，虽然归于别人，也

不是淫妇。

4. 我的弟兄们，这样说来，你们借着基督的身体，在律法上也是死了。叫你们归于别人，就是归于那从

死里复活的，叫我们结果子给神。

5. 因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲，就在我们肢体中发动，以致结成死亡的果子。

6. 但我们既然在捆我们的律法上死了，现今就脱离了律法，叫我们服事主，要按着心灵的新样，不按着

仪文的旧样（心灵或作圣灵）。

7. 这样，我们可说什么呢？律法是罪吗？断乎不是。只是非因律法，我就不知何为罪。非律法说，不可

起贪心。我就不知何为贪心。

8. 然而罪趁着机会，就借着诫命叫诸般的贪心在我里头发动。因为没有律法罪是死的。

9. 我以前没有律法是活着的，但是诫命来到，罪又活了，我就死了。

10. 那本来叫人活的诫命，反倒叫我死。

11. 因为罪趁着机会，就借着诫命引诱我，并且杀了我。

12. 这样看来，律法是圣洁的，诫命也是圣洁，公义，良善的。

13. 既然如此，那良善的是叫我死吗？断乎不是。叫我死的乃是罪。但罪借着那良善的叫我死，就显出

真是罪。叫罪因着诫命更显出是恶极了。

14. 我们原晓得律法是属乎灵的，但我是属乎肉体的，是已经卖给罪了。

15. 因为我所作的，我自己不明白。我所愿意的，我并不作。我所恨恶的，我倒去作。

16. 若我所作的，是我所不愿意的，我就应承律法是善的。

17. 既是这样，就不是我作的，乃是住在我里头的罪作的。

18. 我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。

19. 故此，我所愿意的善，我反不作。我所不愿意的恶，我倒去作。

20. 若我去作所不愿意作的，就不是我作的，乃是住在我里头的罪作的。

21. 我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。

22. 因为按着我里面的意思。（原文作人）我是喜欢神的律。

23. 但我觉得肢体中另有个律，和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。

24. 我真是苦阿，谁能救我脱离这取死的身体呢？

25. 感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了这样看来，我以内心顺服神的律。我肉体却顺服罪的律

了。
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第16段。问题出在肉体上（7:1-6）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第16段，保罗开始引导信徒去认识如何面对罪的问题。在之前的经文当中，保罗已经从两个层面说到基

督徒不应该继续活在罪中，例如受洗的基督徒是向罪死、向神活，所以不应该仍在罪里；而因信称义的

基督徒是因着信心而被神看作好的，所以也不应该继续犯罪。当然，我们可能会说，除了这些理论上的

教导，能来些实际一点的帮助吗？现在，保罗就开始进一步教导信徒如何可以做到不犯罪。

保罗通过婚姻来做比较，让信徒可以有更加形象的认识。在婚姻中，如果丈夫没有死，因为有律法的约

束，那么妻子就不能嫁人。但是如果丈夫死了，那么妻子嫁人就不算违背律法，不需要被定罪了。保罗

指出，同样的道理也可以用在信徒身上。每一个信徒都有两个“我”，其中一个是肉体的“我”，另一

个是属灵的“我”。这两者之间的关系用婚姻来做比较，肉体的“我”相当于丈夫，属灵的“我”相当

于妻子。当信徒受洗归入耶稣基督向罪死、向神活的时候，也就是肉体的“我”死去了。这样，剩下属

灵的“我”活着，就不再受律法的约束，就好像丈夫死了，妻子就不受律法的约束一样。因为信徒犯罪

被定罪是因为触犯了律法，所以，当属灵的“我”脱离了律法的约束，就不会被律法定罪了。

经文中有两个地方需要特别留意。首先，是保罗说到“因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲就

在我们肢体中发动。”（7:5）这句话给人的感觉好像是律法激发、产生了在我们心中的恶欲，似乎都是

律法惹的祸。但实际上，这里所说的“因律法而生的恶欲”，在希腊原文圣经中的意思乃是指“因着律

法而来的犯罪的欲望 the motions of sins, which were by the law”，也就是说，当我们属肉体的时

候，那些被律法定为是罪的欲望在我们的肢体中发动。所以问题不是律法，而是我们肉体中那些被律法

定为是罪的欲望。

其次，是保罗说到“但我们既然在捆我们的律法上死了，现今就脱离了律法，叫我们服侍主，要按着心

灵的新样，不按着仪文的旧样。”（7:6）这里翻译成“我们在捆我们的律法上死了”，希腊原文当中没

有“律法”两字，乃是说“我们在捆我们的事上死了”。那么，这捆绑我们的事是什么呢？按照上下文

的意思，更多的可能性应该指的就是我们的肉体，即当我们在捆我们的肉体上死了的时候，我们也就脱

离了律法的约束，从而不再是按照旧有的书面文字，而是按照灵的新样来服侍主了。

这样，保罗让我们看到这样的关系。人被定罪乃是因为触犯了律法才被律法定罪。然而，我们可以做到

不犯罪的途径，不是废除律法（以至于不再被律法定罪），而是在肉体上死去，也就是说，不再做属肉

体的人。至于如何做到不再做属肉体的人，保罗会在后面的经文继续有详尽的解释。但是现在，保罗至

少让我们明白一点，就是我们要脱去肉体的败坏，才能真正做到不犯罪。保罗的焦点不是帮助我们如何

去面对律法的具体条文来看如何避免触犯它们，而是从我们做人的角度来帮助我们从根本上解决犯罪的

问题。关键不在于在表面上如何做到不做犯罪的事，而在于在内在生命本质上如何成为一个不犯罪的人

。

今天，这也是给我们很好的提醒。很多时候，我们看基督徒不犯罪，更多留意的是不要去做那些犯罪的

事，更多的是从外表来看问题。这当然也对，但是很多时候弟兄姐妹的挣扎就在于在这些律法框框面前

没有办法做到不犯罪，因为不知道，也不愿意去到自己生命的内在层面去解决问题。根源在于我们的老

我，也就是属肉体的“我”还活着没有死去，所以我们没有办法从根本解决问题，也无法从根本上讨神

喜悦。

 

默想经文：“因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲就在我们肢体中发动，以致结成死亡的果子

。”（7:5）

 

静默思想：结合整段经文来细细体会这句话，发现问题的根源，并期待着靠着神的恩典去解决它。
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第17段。再次思想罪的根源（7:7-13）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第17段，保罗原本应该接着之前的论述，继续告诉信徒如何脱离肉体的捆绑，以至于可以不再受到律法

的约束，也就不再被律法定罪。然而，这个时候，保罗选择的是暂时离开这个思路，插入一段论述律法

的段落。保罗想必觉得有这个必要，因为当他说到信徒要在肉身死，以至于可以脱离律法的约束时，必

定会有人想到是否是律法本身有问题，所以要想办法极力脱离律法的约束。保罗认为有必要先对律法的

圣洁性有一番解释，免得造成人对律法有任何误解。

 

要更好理解整段经文，有一个词句需要留意，就是“罪趁着机会，就籍着诫命叫诸般的贪心在我里头发

动。”（7:8）。相似地，保罗也说到：“因为罪趁着机会，就籍着诫命引诱我，并且杀了我。

”（7:11）。在这两个片语中（其它地方也有），相同的地方都是说到“罪趁着机会，就籍着诫命

.....”。难道是律法的诫命给了罪开了绿灯，让罪有机可趁来引诱人犯罪吗？如果是这样的话，那么律

法还真是成了罪的帮凶了。

 

在希腊原文圣经中，根据希腊文的语法，“籍着诫命”可以是“罪”的修饰语，意思是说，籍着诫命而

来的罪。这样看的话，这两个片语还可以翻译为“籍着诫命而来的罪，就趁着机会叫诸般的贪心在我里

头发动（引诱我）。”所以，问题不是律法惹的祸，而是由律法定义的“罪”在影响我们。

 

回到整段经文当中，保罗是以律法中的“不可贪心”作为例子来论述罪与律法的关系。当律法没有说

“不可贪心”的时候，他并不知道心里已经有的那些对自己所拥有的不满足、恋慕别人的东西、想得到

别人的东西，等等这些念头是被称为“贪心”，而且还是被律法所禁止的。然而，当律法规定“不可贪

心”，告诉人这些念头是不对的之后，这个被律法诫命定义为犯罪的“贪心”，不但没有因此而消失

，反而是在心中继续存在，籍着机会就发作，引诱人当看到别人有好东西的时候就想去得到，当对自己

的不满意的时候就想把别人的归为己有。于是，当人受不了这种发自内心深处那种被律法已经定义为犯

罪的“贪心”的诱惑而念念不忘、去偷、去抢的时候，就触犯了律法诫命中“不可贪心”的规定，就要

被律法定罪而接受死亡的审判了。

 

因此，保罗总结到，律法是圣洁的，诫命也是圣洁、公义、良善的。只是问题出在“被良善的（律法诫

命）定义为的罪”在起作用。这实际上是指出人性中罪的严重危害。犯罪的念头没有因为律法的规定而

消失，从而显出犯罪的念头在人的心中是多么的根深蒂固、死性不改、罪大恶极了。

 

这也是我们平时都常常经历到的。虽然律法是好的，是彰显出神的心意，以及对我们的美善要求，可是

很多时候，我们看到律法的规定，知道心中的许多意念是不对的，但内心的恶欲并没有因此就除掉了

，反而是知法犯法，明知律法不允许，但是一得着机会，我们就忍不住去犯。就好像我们移民来到加拿

大，知道了行贿受贿不对。可是我们的内心并没有因此就真的断绝了想通过行贿受贿来为自己谋取利益

的想法。平时我们在加拿大不行贿受贿，是因为没有机会。可是一旦有了一点机会，或是回到国内，我

们就又会去做这些已经被明文禁止的事情了。所以，这段经文，保罗通过论述罪与律法的关系，澄清律

法的圣洁，同时也再一次强调出我们肉体中罪的严重性，让我们清楚问题的根源，以便可以预备好了

，从根本上准确地解决犯罪的问题。

 

默想经文：“既然如此，那良善的是叫我死吗？断乎不是！叫我死的乃是罪。但罪籍着那良善的叫我死

，就显出真是罪，叫罪因着诫命更显出是恶极了。”（7:13）
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静默思想：虽然定罪的是律法，但真正的问题是我们的罪，而不是定我们罪的律法。在理解整段经文的

情况下默想这句话，安静地，由圣灵光照我们的心，听圣灵对我们说话。


